Vom Nutzen des Sports \

Zum Hochblauenberglauf
in Miillheim: Gestern habe
ich am 19. Hochblauenberg-
‘lauf teilgenommen. Ich habe
mit anderen Laufern der LG
Brandenkopf teilgenommen,
die mich als Neuling herzlich
aufgenommen haben. Ich bin
losgelaufen und wollte einfach
nur das Ziel erreichen, egal in
welcher Zeit. Es liegt mir nun
am Herzen, allen Menschen,
die bei dieser und ahnhchen
Veranstaltungen (seien es Lau-

fewf;\'adrennen etc.) am Stra-
Benrand stehen und die Teil-
nehmer aller Klassen anfeuern
und motivieren, Danke zu sa-
gen. Als Teilnehmer wird man
durch ein »Auf geht’s«-Klat-
schen so motiviert, weiter zu
laufen, das hitte ich nie ge-
dacht. Danke an alle, die oft-
mals viel Zeit an der Strecke
verbringen, um die Teilneh-
mer zu bejubeln, Danke an al-
le Kinder, die mit ihren Trom-
peten am StraBenrand stehen

und die Hiande zum Abklat-
schen rausstrecken.

An alle, die dem Sport bis-
her noch nicht so viel abge-
winnen konnten: Seid moti-
viert und bewegt euch. Ich
kann euch sagen, wenn man
im Ziel ankommt, dann ist dies
ein unbeschreibliches Gliicks-
gefiihl. Thr miisst nicht gleich
den néchsten Lauf in Angriff
nehmen, aber seid motiviert,
euch zu bewegen, egal in wel-
cher Art. Lasst das Auto stehen
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und fahrt mit dem Fahrrad zur
Arbeit, holt das nachste Mal
die Brotchen beim Bicker zu
FuB oder mit dem Rad. Bewegt
euch, denn das ist gesund fiir
euch. Lebt nicht mit dem Mot-
to »Sport ist Mordx. (...)

Und nun noch ein letztes
Wort an alle Eltern: Bringt eu-
ren Kindern eine gesunde Por-
tion Ehrgeiz bei und schickt sie
ihn einen Turn-/FuBball-/Rad-
verein etc. Sie sollen dabei ler-
nen, sich durchzuboxen, ein
Ziel zu erreichen, und vor al-
lem Durchhaltevermogen be-
weisen. Die Kinder schaffen es
auch mal, mit dem Rad oder zu
FuB irgendwo hinzukommen,
sie miissen nicht immer mit
dem Auto gefahren werden.
Denn was sie in der Kindheit
lernen, das werden sie ein Le-
ben lang mitnehmen und eine
gesunde Portion Ehrgeiz und
Durchhaltevermégen werden
sie alle brauchen kénnen.
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